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Mandag, 18/12 10.00-11.00 Gympa Senior Kjall Radsparken
19.00-19.55 BoxTabata Jenny S Tomtberga B-hall %%
i%m% Onsdag, 20/12 10.00-10.55 Gympa Senior Irene Vaxthusl A
Oy ’ yme
4 19.00-19.55 Styrka Marie Tomtberga B-hall
Torsdag, 21/12 10.00-10.55 Gympa Senior Liza Vaxthusl
19.00-19.55 Tabatamix Agneta Tomtberga B-hall x\%%
=~ o
Tisdag, 26/12 10.00-12.00 | Annandagsgympa Seniorerna Tomtberga B-hall W%@g@
Onsdag, 27/12 10.00-10.55 Gympa Senior Irene Tomtberga B-hall
19.00-20.30 Jultriss Agneta Tomtberga B-hall _)ng)@(
g\\h% Torsdag 28/12 19.00-19.55 Spinncykling Jenny Tomtberga spinn W
9‘?‘%\‘ é* Nyarsafton, 31/12 | 11.00-12.00 Partyspinning Agneta Tomtberga spinn
e
Tisdag, 2/1 10.00-11.00 Gympa Senior Kjall Radsparken ":%amf"
19.00-19.55 Styrka Marie Tomtberga B-hall
%;‘(L Qe*# Onsdag, 3/1 10.00-10.55 Styrka Senior Irene Tomtberga B-hall
?ﬁ?‘ ’gﬁ 19.00-20.30 Nyarspass Minna Tomtberga B-hall @y@(
Torsdag, 4/1 10.00-10.55 Gympa Senior Monica Tomtberga B-hall W
.%5(‘ Q%g 19.00-19.55 Step-Up Agneta Tomtberga B-hall

OBS! Kom ihag att boka for att
vara siker pa att fa en plats!

boka-pass.se/gymmixhuddinge

www.gymmix.net




